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D O S S I E R

Être hpi, 
mythe ou réalité ?
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L
’idée de proposer un dossier sur le haut 
potentiel intellectuel (hpi) nous est venue 
à la suite du constat de l’augmentation 
exponentielle des demandes de consultation 
ayant pour motif une évaluation du fonction-

nement intellectuel, tout spécialement dans l’objectif de 
déterminer un « haut potentiel intellectuel » de l’enfant. 
Ces nombreuses demandes interrogent les psychologues 
plus habitués à répondre à des demandes concernant 
des déficits et des orientations qu’à la confirmation ou 
l’infirmation de supposées potentialités exceptionnelles. 
Ces demandes d’évaluation de hpi posent aussi des 
questions éthiques et déontologiques pour les psycho-
logues sollicités. Il est plus valorisant et socialement 
acceptable pour les parents et les enseignants de formuler 
une demande pour hpi, plutôt que pour des troubles des 
apprentissages ou de comportement, de l’agressivité ou 
d’autres symptômes blessant le narcissisme parental. 
Alors quel est le rôle des psychologues dans la mesure 
où, déontologiquement, l’examen psychologique est 

ordonné au soin psychique ou à un accompagnement 
rééducatif, pas à ce qui pourrait ressembler à une augmen-
tation de l’humain ? Dès lors, comment différencier les 
attentes parentales des réels besoins de l’enfant ou de 
l’adolescent et prendre en compte ce type de demande 
comme une sorte de mode d’entrée sur une question 
subjective ou une problématique familiale ?
Des psychologues réunis autour d’une approche 
clinique de l’examen psychologique et des enseignants- 
chercheurs ayant travaillé sur le hpi ont bien voulu 
apporter leur contribution à ce dossier, bien évidemment 
non exhaustif. Il se propose de faire un état des lieux de 
la question, de repérer ses enjeux subjectifs, familiaux 
et sociaux en espérant qu’une meilleure compréhension 
de ces demandes de hpi nous permette d’ajuster au 
plus près l’accompagnement des sujets concernés. 
La bibliographie assez complète du dossier constitue 
une base de données permettant au lecteur intéressé 
par l’une ou l’autre des thématiques d’approfondir sa 
réflexion. 
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